FEDERACION ARAGONESA DE TAEKWONDO
Avenida José Atares, 101/ 50018 Zaragoza

976731406

PROYECTO DEPORTIVO 2025

OBJETIVOS GENERALES

1.

5.

FORMAR DEPORTISTAS (MASCULINO Y FEMENINO) QUE REPRESENTEN A
ARAGON EN LAS CATEGORIAS EXISTENTES, TANTO EN COMBATE COMO EN
TECNICA.

FORMAR ARBITROS. OBTENER NUEVOS ARBITROS Y MANTENER A LOS QUE YA
TENEMOS PARA QUE EL EQUIPO ARBITRAL TENGA TRAYECTORIA REGIONAL,
AUTONOMICA'Y NA CIONAL

FORMAR TECNICOS CAPACITADOS. CURSOS DE FORMACION Y RECICLAJE,
MARCADOS POR LA REAL FEDERACION ESPANOLA

AUMENTAR EL NUMERO DE LICENCIAS CON RESPECTO AL ANO ANTERIOR.
INCINTIVANDO A LOS CLUBES Y DEPORTISTAS POR MEDIO DE EVENTOS
VARIOS A LO LARGO DEL ANO

MANTENER DEPORTISTAS TAEKWONDO ADAPTADO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

2.

ENTRENAR A LOS EQUIPOS FEDERATIVOS DOS DIAS AL MES.
CURSOS PRESENCIALES Y ON LINE DE FORMACION Y RECICLAJE PARA LOS

ARBI'I:ROS ARAGONESES, TANTO DE TAEKWONDO COMO DE HAPKIDO, A
TRAVES DE LA PLATAFORMA ZOOM.

FORMACION TEORICA Y PRACTICA A LOS TECNICOS FEDERADOS


mailto:fedtaekwondoaragon@gmail.com
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4. FORMACION ESPECIFICA PARA TRABAJAR CON DEPORTISTAS CON
NECESIDADES ESPECIALES

5. REALIZAR EVENTOS PARA DAR CABIDA A TODAS LAS CATEGORIAS
(entrenamientos, concentraciones, campeonatos dentro y fuera de nuestra
comunidad)

A QUIEN VA DIRIGIDO
A TODOS LOS DEPORTISTAS, ARBITROS Y TECNICOS FEDERADOS

DURACION DEL PROYECTO

DEL 1 DE ENERO AL 31 DE DICEMBRE DE 2025
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ACTIVIDADES Y CALENDARIO

NOVIEMBRE 2024/CTOS TEMPORADA 2025

16 ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

16 Categorias)

23 CAMPEONATO ARAGON OFICIAL DE TECNICA

30 ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

30 Categorias)

DICIEMBRE/2024

14 CURSO ARBITRAJE HASTA NACIONAL

14 ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

14 Categorias)

26 Ex CN por CLUBES

ENERO

11 ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

11 Categorias)

18 92 OPEN DE ARAGON COMBATE (todas categorias)

19 22 OPEN DE ARAGON DE TECNICA

19 JORNADA IBERDROLA DE TECNICA
1as. JORNADAS PROMOCION INFANTIL y EXHBICION

25 EQUIPO GOYANG DE COREA

26 CPTO ARAGON CADETE, JUNIOR y SENIOR

FEBRERO

1 CAMPEONATO DE ESPANA SENIOR
SEMINARIO DE ACTUALIZACION DIR TECNICOS Ex CN

5 TRIBUNAL HASTA 92 DAN
EURPEAN GRAN PRIX,

14 (Tirana, Albania)

22 CAMPEONATO DE ESPANA POOMSAE

22 CAMPEONATO DE ESPANA PARAPOOMSAE

22 ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas Categorias)
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SEMINARIO ON LINE DE ACTUALIZACION E. NIVEL Il TEC
25 NIVEL Il PARA Ex POR CLUB HASTA 3er. DAN
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MARZO
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
Categorias) y PREPARACION CPTO ESPANA CADETE y
1 JUNIOR
5 JORNADA IBERDROLA POOMSAE (Sevilla)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
8

JORNADA IBERDROLA COMBATE. CAT. SENIOR & JUNIOR
8 (Sevilla)

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

Categorias) y PREPARACION CPTO ESPANA CADETE y

8 JUNIOR
15-16 CAMPEONATO DE ESPANA CESA CADETE y JUNIOR

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas

22 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE

22

22 BRITISH INTERNATIONAL OPEN G1, MANCHESTER (UK)

29 IX OPEN INTERNACIONAL DE TK CIUDAD DE PLASENCIA

29 XXV OPEN INT. TK CIUDAD DE LA CERAMICA

ABRIL

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
5 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE

12 XXI OPEN ARRIGORRIAGA (VIZCAYA)
14-18 CAMPEONATO DE EUROPA POOMSAE (Tallin, Estonia)
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24

25-27

MAYO
10
10

14-18
18
17

24

24
24
A determinar

26

COPA DE ESPANA PRECADETE por CLUBES
XXIl OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA (Cat. Cadete, Junior
y Sénior)

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE

10TH WT PRESIDENT’S CUP EUROPE

RECICLAJE DE TECNICA

OPEN DE ARAGON PRECADETE, CADETE y JUNIOR
PROMOCION COMBATE

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
Categorias)

ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE

CAMPEONATO DE ESPANA SUB-21

TEST-MARCH CONCENTRACION SELECIONES

1362 IR SEMINAR DIRCTOR TECNICO ARBITRAJE, Estambul
Turquia.
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JUNIO
1 ABRIL -30 JUNIO
1 ABRIL-31 AGOSTO
1 ABRIL-31 OCTUBRE

CURSOS FEDERATIVOS ON LINE (MONITOR FEDERATIVO)
CURSOS FEDERATIVOS ON LINE (ENT NIVEL )
CURSOS FEDERATIVOS ON LINE (ENT NIVEL Il)

7 CURSO ARBITREAJE HASTA NACIONAL
7-8 CAMPEONATO DEL MUNDO MILITAR DE TAEKWONDO

8 OPEN DE LUXEMBURGO 2025 Cat. Sénior

8 OPEN DE LUXEMBURGO 2025 Cat. Cadete y Junior

OPEN NACIONAL TKWDO VILLA DE MADRID

14 (Combate/Técnica)

21 EXAMEN C.N DE 1er. DAN a 52 DAN y 1ler. PUM a 3er. PUM
28 X OPEN CIUDAD DE SEGOVIA

a determinar

CURSO NIVEL | y OFERTA PARCIAL

JULIO
30-7 STAGE DE VERANO RFET (todas categorias)
Rhine-Ruhr 2025 FISU World University Games Rhine Ruhr
17-23 (Germany) Cat. Sénior.
AGOSTO
WT President’s Club-Oceania Cat. Sénior Gold Coast
14 (Australia) G3
16 OPEN DE AUSTRALIA (Cat. Sénior) Gold Coast

29-31

Muju 2025 World Taekwondo Grand Prix Challenge G2.
Cat. Sénior
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SEPTIEMBRE
7 OPEN DE SUIZA (St. Gallen)
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
13 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
13
DiA DEL DEPORTE EN LA CALLE (ZGZ DEP. MUNICIPAL)
DISTINTAS ACTIVIDADES TALLER SALTOS, HAPKIDO,
a determinar GRUPO DE TECNICA
21 OPEN DE POLONIA (Warsaw) Cat. Sénior
Il OPEN NACIONAL TKWDO VILLA DE CATRAL (todas
26-27 categorias)
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
27 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
27
OCTUBRE
5 OPEN DE ALBANIA, (Tirana) Cat. Junior
5 OPEN DE RIGA, Cat. Sénior
12 Montenegro Podgorica Open, Cat. Sénior
XXIIl OPEN TAEKWONDO COMUNIDAD VALENCIANA
17-18-19 (todas categorias)
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
18 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
18
25 IV TOP KIN TRAINING (Todas categorias)
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
25 Categorias)

ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
25
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NOVIEMBRE

XVII OPEN CIUDAD DE PAMPLONA/IRUNA (Combate-
1 Técnica)

CURSO ARBITRAJE HASTA NACIONAL DE TECNICA &
8 COMBATE.

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
8 Categorias)

ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
8

CAMPEONATO DE ESPANA HAPKIDO PROMESA POR
8 CLUBES

XIl OPEN INTERNACIONAL ISLAS CANARIAS (todas
9 categorias)

CAMPEONATO ARAGON OFICIAL PROOMSAE y CPTO
22 PROMOCION POOMSAE TEMP 2026

ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
22 Categorias)

Bankok 2025 World Taekwondo Gran PRix Challenge

21-23 (Thailand)

XXXX OPEN NACIONAL “CIUDAD DE MIRANDA DE EBRO”
23 (Todas Categorias)
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DICIEMBRE
5-9 CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES
13 SEMINARIO DE TECNICA
13 Ex CN ler. DAN a 52 DAN & ler. PUM a 3er. PUM
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
13 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
13
20 OPEN DE AVILES DE TECNICA
ENTRENAMIENTOS FEDERATIVOS COMBATE (todas
27 Categorias)
ENTRENAMIENTOS TECNICA/POOMSAE
27
Wuxi 2025 World Taekwondo Gran Slam Challenge G2 Cat.
a determinar Sénior
Wuxi 2025 World Taekwondo World Cup Team
a determinar Cahmpionships Final G8

16 & 17 BANCO ACTIVIDADES DE ENERO-JUNIO 2025

& ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

LAS FECHAS PUEDEN SER SUSCPETIBLES DE CAMBIO  CALENDARIO ENTRENAM TECNICA Y COMBATE SEMESTRE
AL COINCIDIR CON OTROS EVENTOS DE SEPT A DIC se adjuntara en sept
CARACTER NACIONAL y/o TERRITORIAL
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FIRMAS DE LA JUNTA DIRECTIVA:

Lo fr apdl

LEE SUNG WOO FRANCISCO ARAIZ ANA BELEN MARIN

MOON HYUNG OLGA SANCHEZ MARTINEZ IVAN MAYA CASBAS






